‘Partnering with Poise’ gondozéi és hozzatartozéi kurzus

Szakmai felkészit6 tréning Alexander-technika tanarok szamara

Idépont: 2019. szeptember 8-12., vasarnaptdl csutortokig, minden nap 10:00-19:30
(ebédid6 13:30-15:00)
A képzés dija:

e Augusztus 18-ig: 300 EUR az 6t napra 6sszesen, ATE tagoknak kedvezményes ar
200 EUR. A kedvezményt az egyeslilet palyazati forrasbdl finanszirozza.
e Augusztus 18. utan: 325 EUR az 6t napra 6sszesen, ATE tagoknak 225 EUR.

Jelentkezési feltétel: a kétnapos kurzuson torténd részvétel, illetve 5 év tanitasi tapasztalat
ajanlott (minimum 3 év).

Regisztracio és fizetés:
www.thepoiseproject.org/partnering-with-poise-teacher-training-budapest

Tovabbi informacié: Majer Attila, info@majerattila.hu

Az esemény kdzponti honlapja:
www.thepoiseproject.org/events/2019/budapest-care-partner-course-training

A képzés vezetdje Monika Gross, Ugyvezetd igazgatd. Tolmacsolast biztositunk.

“What else can | do besides
taking my medication?”

Alexander Technique

In partnership with your medical care team
AT can play a role in management of symptoms

An initiative of TH E PO'SE PROJ ECT
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A program f6 célja

Tapasztalt Alexander-tanarok felkészitése egy hozzatartozéknak és csaladi
gondozoknak sz6l6 kurzus levezetésére.

Légy részese ennek az uttoré nemzetkozi projektnek! Olyan tanari csapatot épitiink,
amely elséként valésit meg széles tarsadalmi rétegnek szoélo, teljes egészében
masolhaté és ismételheté AT alapu tréninget.

Sikeres programot fejlesztettiink ki, mely hatékonyan alkalmazhatd széles skalan valtozé
feltételek kozott is.

A 'Partnering with Poise’ elnevezési kurzus a Parkinson Alapitvany tamogatasaval jott létre.
Fejlesztése az IRB (Institutional Review Board - etikai bizottsag) altal jovahagyott kutatas
része volt, melyet Dr. Rajal Cohen, a Poise Project tudomanyos tanacsaddja vezetett az
Idahoi Egyetemen. A képzési programot és protokollt Belinda Mello és Monika Gross
készitette. Emellett 2018-ban megkaptuk az AmSAT Kutatéi Osztondijat.

A ’Partnering with Poise’ egy tizhetes, csoportos képzés, mely heti egyszeri 90 perces
foglalkozasra épul, maximum 12 f6 részére.

2017. szeptember és 2018. december kozétt Eszak-Karolindban és Washington DC-ben 9
helyszinen valositottuk meg a kurzust. A kutatas részeként a kurzus elején és végeén,
valamint 6 és 12 hénappal utana vettlink fel adatokat. Ennek eredményei tébb nemzetkozi
konferencian bemutattuk (American Congress for Rehabilitation Medicine, 2018. oktdber,
Dallas; World Parkinson Congress, 2019. junius, Kyoto). 2019. szeptemberben pedig az
International Parkinson’s Disease and Movement Disorders Society konferenciajan veszink
részt  Nizzaban.



Tovabbi célok

A kurzus megvalésitasa vilagszerte minél tébb helyszinen, szemléltetve a lehetéséget, mely
az AT alapu kurzusok tovabbi célcsoportokra torténd kiterjesztésében rejlik. Ezaltal
szeretnénk elérhetévé tenni az Alexander-technika szabalyszer(iségeit széles korben,
kilénb6z6 tarsadalmi-gazdasagi rétegek szamara.

A program kifejlesztése ota ujabb tamogatast kaptunk az Amerikai Alzheimer Alapitvanytol,
hogy a képzést demens személyek hozzatartoz6i szamara is megvaldsitsuk. Tovabba
szerzBdést kotottink a washingtoni IONA idésgondozé szervezettel, hogy a képzés olyan
hozzatartozékhoz is eljusson, akiknek gondozottjai az dregedés okozta altalanos
kihivasokkal kiizdenek, degenerativ elvaltozassal nem diagnosztizaltak.

A kurzus sikeres kiterjesztésében hatalmas lehet6ség rejlik. Sokak érdeke, hogy olyan
modszereket tdAmogassanak, amelyek a hozzatartozok terheit csokkentik. Ez a téma jelenleg
kiemelt figyelmet kap konferenciakon, alapitvanyok és mas potencialis tamogatok korében.
Ez a kurzus kivaléan alkalmas, hogy ezt a szukségletet kielégitse. Munkat teremt az
Alexander-tanaroknak, és egyben praktikus megoldast nyujt arra, hogy az AT
szabalyszerlségeivel adjunk valaszt a tarsadalom szikségleteire.

Amerikaban és Japanban mar dolgoznak kiképzett tanaraink, Eurdpa pedig a budapesti,
bazeli és rheinfeldeni tréningekkel csatlakozik a mozgalomhoz.

Az otnapos kurzus részét képezi:

- A tizalkalmas program részletes anyaga, beleértve az ératerveket, a foglalkozasok
felépitését, a program céljait, terminolégiajat, és a foglalkozas vezetésének szempontjait

- Alaptréning, amely segiti a gondozdk terheinek megértését, és kontextust ad annak, hogy
az AT hogyan segit ezek kezelésében.

- Videdbejatszasok és visszajelzések korabbi 'Partnering with Poise’ résztvevdktdl, valamint
informaciok az eddigi kutatasokrol.

- Csoportdinamika megértése és kezelése a gondozdi csoportokban.

- A Poise Project modelljének és atfogo, hosszu tavu céljainak ismertetése. Az oktatokkal
val6 egyuttmikodési feltételek tisztazasa.

- Kovetkezd Iépések: kommunikacio, feladatok, utankdvetés, finanszirozasi és helyi
egyuttmikddési lehetdségek feltarasa, jovobeli fejlesztések.



A képzés szervezdje: Alexander-technika Tanarok Egyesllete, www.alexandertanarok.hu

A kezdeményezés kdzponti honlapja: www.poiseproject.org

ATE

Alexander-technika Tanarok Egyesulete

the Poise Project

using the principles of Alexander technique (AT)
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